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Creoasanza non ¢ra mai stale un florne a pancia vuola,
» . ’

anche 3¢ chi ffi voleva dene j'.icfo consii’.'ia-n

S
Una vofta, i dottore 1 lielo aveva addirittura ordinato.

Ha per Crcpa?mza {'idea di saltare un pasto era insop-

?orh&x'c vaa paura dc’ d‘jmm. hoh dell mi\’c wM.’
Cost, mandia ierl mangia opgt mangta domant, mangia
| q.uc:f.o mangia codesto mangia quc‘.’fc. mangla prima mangia
duranie mangia dopo ¢ anche poi, mangia gui ¢ mangia Q,

mangia fie manfia qua, mangia ancora ¢ ancora mangia,

Cufa?mza era diventato un f‘uimh :safcnia.



G«Lf;nic comme e, ci sono solo me, st diceva.
E si fua.rimra. in giro soddisfaﬂo.
Esagmuéamcnic soddisfalio.

Un fi.i-a:\.f.c csa?eulo ha esigenze esafouirn

Ci wftiono calzini csafcra{,{. ¢ calzoni esafual.i-.
mag.li.eltc ¢ magii-ani esafeuﬁi.. mautande cug—cra{c.
scarpe csafara{.z. E spazi csag«cra{i..

Per farsi posto, Crepapanza aveva dovuto spianare
pii di una montagna, deviare pia d'un flumme,
allargase deserti ¢ atbatiere fafeslc. prosciugare

fa_._f;ﬁ. (3 sfosian mari.
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Allora decise di volare. ma non cera

atdastanza cielo por lut, accidenti al cielo!

E andare in cima a wna mon{.a?na?

Ha non cera una hwni.a;j,r\.a afbastanza

alta per lui. Accidenti aflla montagnal










Né;i.‘_-_;'g y{m niente, solo vuoto.

E .-{«".{-'v.'ué{'o- gl -u‘.m.‘fiﬂ'.a'_ Crefa?;_:\.za
¢ la sua fih\.s eSa;g?e.-r-a.{a. E cosi:
I' ‘fﬂmﬂ sa '."j‘-_'.é’.‘-f.g,v tna @ {tm‘.ﬁo anche
~ Crepapanan, quello che non ne aveva
- mai abbastanzals




CREPAPANZA ERA ....

1.buono e generoso
2.avido ed ingordo
3.cattivo e pericoloso




CREPAPANZA ERA ....

1.buono e generoso

2.avido ed ingordo
3. cattivo e pericoloso

IL NUTRIMENTO E' UNA
NECESSITA' VITALE PER
L'UOMO, MA LINGORDIGIA
E' UN CONSUMO ERRATO
DEL CIBO



PERCHE' CREPAPANZA MANGIAVA
COSI TANTQO?

1.perche ne aveva bisogno
2.per abitudine
3.per gola




PERCHE' CREPAPANZA MANGIAVA

COSI TANTO ?
1. perche ne aveva bisogno

2. per abitudine

3.per gola




QUIZZANDO TRA IL CIBO

Quanta ne sappiamo?
















3. QUANTE SONO LE PERSONE NEL MONDO
CHE SOFFRONO LA (CHI NON MANGIA
ABBASTANZA PER ESSERE SANQ)?




3. QUANTE SONO LE PERSONE NEL MONDO
CHE SOFFRONO LA (CHI NON MANGIA
ABBASTANZA PER ESSERE SANO)?

1 su 8 persone va a letto
affamata ogni notte (FAO 2012).
Sono circa di persone
nel mondo

(piu di 14 Italia messe insieme).

La FAME € al numero 1 sulla
lista dei 10 rischi per la salute
piu gravi del mondo.




FAME NEL MONDO

Le 870 milioni di persone affamate sono cosi distribuite:

578 milioni Asia e
Pacifi_c_p_____
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4. NEL MONDO SOFFRONO MAGGIORMENTE LA
FAME GLI UOMINI O LE DONNE?
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4. NEL MONDO SOFFRONO MAGGIORMENTE LA
FAME GLI UOMINI O LE DONNE?

=

:

Y 7 affamati su 10 sono ‘@
o donne e ragazze,
nonostante le donne :
o, siano le maggiori o
- '® A produttrici di cibo nel
g~ ) mondo.
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5. CAUSE DELLA FAME
TROVA L'INTRUSO:
QUALE FRA QUESTE E’ SBAGLIATA?

A) CONFLITTI

)
B) DISASTRI NATURALI
)

C) POVERTA’
D) SPRECO
E) DIETE RIGIDE
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D) SPRECO




Cosa si intende per spreco
alimentare?

Qualsiasi sostanza sana e commestibile
che —invece di essere destinata al
consumo umano — viene sprecata, persa,
degradata o consumata da parassiti in
ogni fase della filiera agroalimentare.

Non si tratta solo del cibo acquistato e non consumato che
finisce nella spazzatura!




OCCHIO ALLA
SPESA!!!!

Su una spesa media di 12
prodotti, quanti finisco nel
cestino?




1/3

della produzione
annua mondiale
| di cibo finisce

nella spazzatura

" In Italia, per persona, —{)
Si sprecano

146 kg _ w
di cibo g j
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di tonnellate
4 miliardi di
Euro




3.600 NAVI DA CROCIERA!
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How many
Chinas does it take
to support China?

@ CHINA 25 “’ e &

What about some other countries?

() FRANCE 1.6 ‘. 4
% INDIA 1.8 *" ’

EusA 19 By O
secver 24 B IR |

@creece a1 § § €

F UK 3.5 ‘:s a “s ':!

&

Le risorse della Terra omy 40 KKK
sono limitate. F—r
Se qualcuno LARIR
° i f &k A A Hh |
consuma/mangia daar 57 $ 86688

qualcun altro rimarra
senza @ WORLD
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Nella distribuzione...-







Cosa sprechiamo oltre al cibo?

Ogni volta che sprechiamo cibo,
sprechiamo anche il denaro che € servito
per acquistarlo, dunque anche il tempo
che abbiamo dedicato per guadagnare
quei soldi.

Sprechiamo anche acqua e terra e produciamo tanto "
inquinamento in piul!
_ TEE .




6. NEGLI STATI UNITI UNA FAMIGLIA DI 4
PERSONE IN UN ANNO SPRECA CIBO PER
UN VALORE DI...

c) 1.350 €

pd o) 1.684 €



6. NEGLI STAI UNITI UNA FAMIGLIA DI 4
PERSONE IN UN ANNO SPRECA CIBO PER
UN VALORE DI...

e — —— N r"-

a) 421 €

b) 842 €

1.600 $ (1.350 €)
allanno equivalgono a
4,4 % (3,5 €) al giorno.
Questi soldi sarebbero

d) 1684 € sufficienti a sfamare
una famiglia di un
Paese in via di
sviluppo!




| paradossi dello
spreco




Difficolta di
accesso al
cibo

Spreco di

Eccesso di
alimentazione

Carenze

= liaole] nutrizionali

nutrienti
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DEng in vista nel frigorifero i
1;| che stanno per scaderel




. hon fare porzioni troppo grandi
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+ riutilizza cio che gvanZgh]
~ dai pastiye. o s 9
il cibo avarizato | - |
e ancora buono!




Non si
gloca con

11 cibo




OLTRE AL CIBO... cosa c'e?

- E proprio bello cucinare
Insieme ai genitori: ci si diverte!

- I momento del pasto e una occasione
preziosa per riunire la famiglia e parlare!

- Accogliere gli ospiti e condividere il pasto con
chi non ha una famiglia, € un modo per
avere tanti amici in piu!




e
UNA COSA BELLA da_conosc.ere!!!
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1% Commercio Equo e Solidale: & yna forma di gomnéfinehégarantis
produttore e ai suoi dipendenti un prez iustg pre‘gz_)rf" ato, L lo afiche [a
tutela del territorio. Si oppone alla massimizzazioie @deh/nfe Skandi®

catene di distribuzione organizzata e dai grandi pta 1
internazionale nella quale si cerca dFfamerescere

paesi piu sviluppati e di garantire ai prédutte it
sviluppo un trattamento economico e sociale®
contrappone alle pratiche di commercio based
applicate dalle aziende mwltinazionali ¢ ezagi's'
massimizzazione del profitto. »
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RIUTILIZZARE.attrave 0;[
RIPENSARE la nostra $ ,,'";

RICICLARE cosl W
RIDISTRIBUIRE rm? 0.

o




Ridurre... i consumi superflui, gli sprechi, gli eccessi, le
cose che fanno male agli altri e al pianeta, cio che mi
allontana da una vita sana, ...




Riutilizzare... utilizzare nuovamente qualcosa che é
gia stato adoperato, ma che ancora ci puo servire. Con
fantasia e inventiva possiamo creare cose nuove.
Attraverso lo scambio facciamo in modo di offrire ad
altri cose che a noi non servono piu.

RIUTILIZZARE




Ripensare ... alla luce di cio che abbiamo scoperto
sulla fame e sullo spreco di cibo, riconsidero il mio
modo di fare la spesa, di preparare i pasti e le
merende, di mangiare, di gettare i rifiuti...

RIPENSARE

PRODOTT!

\ PROOOTT!

EGUOD-
SoLIRAL




Le risorse di questo mondo sono limitate: impariamo a

RICICLARE gestire bene cid che abbiamo e i rifiuti che produciamo!
Con adeguati accorgimenti i rifiuti possono tornare a

vivere in nuovi prodotti.




RIDISTRIBUIRE

Distribuire in modo equo, distribuire agli altri cio che e
giusto e necessario perché tutti possano vivere bene...




Noi cosa possiamo fare?

CHE FARE? - IL DECALOGO INTELLIGENTE
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LA SPESA INTELLIGENTE
Prima della spesa, controlla
cosa serve davvero.

LA CUCINA INTELLIGENTE

Quando cucinl, fal attenzione
alle quantita.

IL FRIGORIFERO

INTELLIGENTE
In frigo, metti davanti | cibi
a breve scadenza.

IL FREEZER INTELLIGENTE
Congela | cibi che non puol
mangiare a breve.

RICETTE CONTRO LO SPRECO
Utilizza avanzi e scarti alimentarl.

PRODOTTI FRESCHI
E DI STAGIONE
Privilegia l'acquisto dal produttore.

B Eg
a
EXE

E TROPPO PER TE?

® Danne un po’ al tuol vicini di casa.

AL RISTORANTE NON RIESCI
A FINIRE IL TUO PIATTO?
Non farti problemi, chiedi

di portare a casa gli avanzi

In un pacchetto.

Lo fa anche Michelle Obama...

"DA CONSUMARE
PREFERIBILMENTE ENTRO IL..."
Vuol dire che gl alimenti risultano
ancora idonei al consumeo anche
successivamente al glorno indicato.
Verifica bene prima di buttarll.

FIDATI DEL TUO NASO
Prima di buttare un allmento
annusa, guarda e, se 'aspetto
& buono, assagagia.




‘ @

“Quando I'ultimo albero sara abattutb « ot &
I'ultimo fiume avvelenato,
I'ultimo pesce pescalﬁ

vi accorgerete che non si puo
mangiare il denaro®.

Una sola famlglla umana,}
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